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от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 
8. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, плавание и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.
15.С детьми 1,5 – 3 лет занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляются 2-3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1,5-3 лет – 8-10 минут
16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
· в младшей группе – 15 мин.,
· в средней группе – 20 мин.,
· в старшей группе – 25 мин.,
· в подготовительной группе – 30 мин.
Один раз в неделю для детей 3 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
17. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: в младшей группе – 15 – 20 мин., в средней группе – 20 – 25 мин., в старшей группе – 25 – 30 мин., в подготовительной группе – 25 – 30 мин.
Прогулка детей после плавания в бассейне организуется не менее чем через 50 минут.
18. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
19. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
20. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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Peskum sansatuii 06y9al0muXcs B yupesiennn
{ 5 MyHuuunaneHoe omKobHOe 06pa3oBaTensHOE yupesk/ienne «JleTckuit can
Ne 61» (nanee — Vupesienne) hyHKIMORHPYeT B pexume:
—  KPaTKOBPEeMEHHOTo NpeGbIBanms (110 5 YacoB B eHb),
— nonoro s (12-4acoBoro npeGeiparms).
2. Pesxnm paboTsl Yapexaerus:
~ NATHAHeBHAs paGovas Hejlens;
— uacsl paGoTs! — ¢ 6.30 zo0 18.30;
— BBIXOHBIC [HH — cyGGoTa, BOCKpeceHbe, HepaGouMe MNpAITHWYHBIE JHH,

YCTaHOB/EHHBIE 3aKOHOIaTebeTBOM Poccuiickoit deneparin;

3. MakcHMaibHAs IPOJIOMIKHTENIEHOCTS HETIPEPEIBHOTO GopeTROBAHHA feTelt 3
— 7 net coctaBnsier 5,5 — 6 yacos, ¢ 1,5 - 3 NeT — B COOTBETCTBHM C MeNMLMHCKHME
PEKOMEHIaLAMH.

4. TIponOIKMTENBHOCTE ee/HEeBHBIX NPOryNOK cocTamiser 3 — 4 waca.
TIpOJOKHTENBHOCTh  NIPOTYJIKM  ONpE/eNisieTcs B 3aBHCHMOCTH OT  KIMMATHHECKHX
yezouii. Ipa TeMrepatype Bosyxa Hiske Muryc 15 °C u ckopocT Betpa Gonee 7 w/c
TIPOJIOIKHTENBHOCTE MPOTYIIKH COKPALLIAETCH,

5. Tlporymku oprammsyiores 2 pasa B JeHb: B IepByiO TMOJIOBHHY JHA M BO
BTOPYIO MOJIOBHHY JHA — II0CI]Ie JHEBHOTO CHA HITH NEPell YXOAOM JleTeii IOMOii.

6. Ilpn opranmsanuu pexuma npeGriBanms aeteil Gonee S uacos OpraHHsyeTcs
npHeM MHIMH ¢ uHTepBanoM 3 — 4 Haca M jHeBHOl coH. IpH opramusaumm pexmma
npeGLIBAKSA AeTel 10 5 YacoB — OpraHu3yeTcs ABYKPATHBIH MPHEM A,

7. OGmas NPOOMKATENEHOCTh CYTOYHOrO CHAa JUIL JieTeli JOIIKONBHOTO

Bospacta 12 — 12,5 yaca, B3 KOTOPBIX 2 — 2,5 4aca OTBOAMTCS HA AHEBHOH COH. Jlns nereit





