Рекомендации для родителей
«Как провести тематическую неделю для детей 
«Традиции и обычаи русского народа»

Цель: формировать знания о названии страны, в которой живут, о её природе, некоторых исторических событиях, культуре, знания о таком понятии, как традиция. Знакомить с народными промыслами, обрядами, календарными праздниками, приметами, пословицами, поговорками, сказками, воспитывать интерес и любовь к народной культуре и традициям.

Обратите внимание на разделы тематического блока:
1. Россия. Города России. Символы России.
2. Устное народное творчество
3. Народный промыслы
4. Русский быт и праздники.
В каждом разделе можно использовать Метод трех вопросов:
· Что знаем? 
Русский народ.
· Что хотим узнать?
Историю, культуру русского народа.
Прикоснуться и окунуться в традиции и обычаи русского народа.
· Где и как найдем ответы на вопросы?
Будем спрашивать у взрослых и т.п.
Будем рассматривать фотографии, читать литературу и т.п.

1. Проведите беседу о России, городах России, символах России.
Расскажите о необъятных просторах страны, многообразии природы, культуры. Расскажите о главных символах страны: флаг, герб, гимн, столица и таких, как берёзка, как символ русского дерева, матрёшка – символ русской игрушки, медведь – символ русского животного, балалайка – русский народный инструмент и др.
2. Прочитайте русские народные сказки (о животных, птицах, волшебные, аккумулятивные)
3. Выучите с детьми потешки, скороговорки, пословицы и поговорки.
4. Поиграйте в игру «Кто больше и быстрее отгадает загадок русского народа».
5. Создайте игру-драматизацию по русским народным сказкам «Колобок», «Теремок», «Репка» и др.
6. Понаблюдайте за приметами в природе.
7. Поиграйте с детьми как в подвижные русские народные игры, так и в игры спокойного характера.
8. Проведите беседу о русских народных промыслах: гжель, хохлома, Городец, Полхов-Майдан, Павловский Посад, Палех и др.
9. Рассмотрите картины русских художников о праздниках, быте русского народа.
10. Составьте рассказ по картинам художников В. Суриков Взятие снежного городка», К. Маковского «Масленица» и др.
11.  Устройте дома мастерскую народных промыслов по изготовлению игрушки-матрёшки, сувенирной досочки, свистулек и др.
12. Смастерите игрушку-оберег из подручных материалов.
13. Потренируйте руку в рисовании завитков, крендельков, кружочков, полосочек и др.
14.  Выучите русскую народную песню. 
15.  Поиграйте в дидактические игры «Чей костюм», «Укрась кокошник», «Составь узор», «Угадай роспись».
16.  Устройте посиделки: вечером каждый занят своим любимым делом, находясь в одной комнате, ведут беседы, напевают любимые песни.
17.  Смастерите книжку-малютку, создайте альбом, книжку-раскладушку «Что я узнал(а) о России».
18.  Создайте аппликацию «Кукла в русском костюме».
