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Выпуск посвящен Дню семьи, любви и верности 



 

«8 июля – День семьи, любви и верности».  

История праздника». 

 
 

8 июля в России празднуют День семьи, любви и верности. 

Этот праздник приурочен ко дню памяти святых Петра и 

Февронии Муромских, которых почитают как хранителей 

домашнего очага и любви. 

 

Чудотворные мощи Петра и Февронии покоятся в Муроме 

на территории Свято-Троицкого женского монастыря. 

Инициатива жителей Мурома об учреждении 8 июля 

праздника в День Петра и Февронии была одобрена 26 

марта 2008 года в Совете Федерации России.  

Идею праздновать День семьи, любви и верности 

поддержали все традиционные религиозные российские 

конфессии. 

 

 Символом Всероссийского Дня семьи, любви и верности 

стала ромашка, а центром празднования - город Муром. 
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История праздника 

По легенде, муромский князь Петр заболел проказой, и ни один лекарь не мог его 

исцелить. Тогда князю посоветовали обратиться к крестьянке Февронии. Та взамен 

исцеления потребовала от Петра, чтобы он на ней женился. Но излечившись, князь 

не сдержал свое слово и уехал от Февронии. Тогда болезнь снова к нему вернулась. 

Петру пришлось вновь обратиться за помощью к Февронии, и после того, как 

крестьянка снова его вылечила, он взял ее в жены и не пожалел об этом. 

Как гласит предание, князь и княгиня прожили долгую совместную жизни, и ничто 

не смогло их разлучить. Они приняли монашество, жили в разных монастырях, но 

умерли в один день и час. Православная церковь канонизировала их в 1541 году. С тех 

пор на Руси было принято молиться этой паре святых о благополучии в семье и 

просить у них благословения на свадьбу. В какой-то мере праздник Петра и Февронии 

можно считать альтернативой католическому дню святого Валентина, только на Руси 

эту дату посвящали не всем влюбленным, а лишь состоящим в браке. 

Приметы дня 

С праздником дня Петра и Февронии связано много обычаев и примет. Хорошей 

приметой считалось празднование свадьбы в этот день. Это сулило молодым долгую 

и счастливую жизнь. Однако важно, чтобы этот праздник не выпал на дни поста, когда 

стараются не венчать. В день Петра и Февронии можно было узнать погоду на 

последующие 40 дней. Считается, если 8 июля ясно, значит, и все 40 дней будет стоять 

ясная и теплая погода. Если рассада хорошо пьет воду для полива, значит, в дни 

сенокоса будет сухо, и наоборот. 

 

Проведите этот день рядом со своими любимым и близкими 

людьми. Дарите им тепло и заботу, говорите им о своих 

чувствах, ведь суть этого праздника заключается именно 

в этом. 

 



 

Памятники святым благоверным князю Петру и княгине Февронии Муромским 

установлены более чем в 38 городах России 
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Город Ярославль Город Муром 

Город Чебоксары Город Воронеж Город Ейск 

Город Екатеринбург 



 

Город Клин 

Памятники святым благоверным князю Петру и княгине Февронии Муромским 

установлены более чем в 38 городах России 

Город Краснодар 
Город Нижний Тагил 

Город Ростов-на-Дону 

Город Калуга 

Город Абакан 
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Здоровая семья – залог здорового поколения нации 

Обычаи и традиции, которые передаются из поколения в поколение 

являются семейными ценностями, благодаря которым семья становится 

крепкой. 

Семейные ценности, такие как любовь, доверие, доброта, уважение, 

верность, взаимопонимание являются фундаментом, на котором 

человек развивается не только духовно, но и добивается успехов в 

карьере, спорте и т.д. Всё хорошее и плохое закладывается с детства – 

правила поведения в обществе с друзьями и со старшим поколением 

дети получают от родителей от мамы, папы, бабушек и дедушек. 

Воспитывать детей надо с самого раннего возраста. Самый доступный 

способ – это соблюдение традиций (совместные праздники, 

путешествия, занятия спортом). Это формирует у детей понимание 

роли семьи и ее ценности в обществе. 

Социализация – процесс приобщения к принятым в обществе ценностям 

и нормам. Длится социализация всю жизнь. Для ребенка особенно важна 

в период взросления личности и до совершеннолетия. 
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Семья – это первая среда, в которой оказывается человек после рождения, 

именно в семье закладываются основы морали. Маленький человечек с 

ранних лет должен понимать, что хорошо, а что плохо, т.к. на этом 

строится нравственное развитие ребенка. Самым лучшим примером для 

детей является личный пример. Поэтому нравственное развитие в семье 

начинается с поведения взрослых в повседневной жизни, их 

взаимоотношений с друг другом, с окружающими, отношением к учебе, к 

работе. Малыш наблюдает за родителями, повторяет и подражает им. 

Здоровье человека – бесценно! Не только для человека, но и для 

общества. Здоровый человек успешно решает основные жизненные 

задачи, преодолевает трудности, а при необходимости высокие нагрузки. 

Здоровье разумно охраняемое и укрепляемое самим человеком 

обеспечивает долгую и активную жизнь. 

Здоровый образ жизни – поведение человека, направленное на сохранение 

и укрепление здоровья. Образ жизни человека и семьи формируется в 

течение жизни целенаправленно и постоянно. Здоровый образ жизни 

включает физический и духовный комфорт, регулярные занятия спортом 

(любительским), активную жизненную позицию, полноценный отдых, 

сбалансированное питание, регулярные профилактические осмотры. 

Родители играют важную роль в формировании у ребенка отношения к 

окружающим, соблюдению правил поведения в обществе, формирования 

здорового образа жизни. 
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Здоровье семьи можно сохранить, если… 
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Здоровье семьи можно сохранить, если… 



 

 

Что же такое счастье? 

Одни говорят: — Это страсти: 

Карты, вино, увлеченья — 

Все острые ощущенья. 

 

Другие верят, что счастье — 

В окладе большом и власти, 

В глазах секретарш плененных 

И трепете подчиненных. 

 

Третьи считают, что счастье — 

Это большое участие: 

Забота, тепло, внимание 

И общность переживания. 

 

Эдуард Асадов размышляет на тему «счастья», каждый человек 

его видит в разных аспектах. Он поднимает вопрос:  

«Что такое счастье?» 

Лирический герой рассматривает несколько мнений людей и не 

подвергается ни одному из них. Смысл стихотворения в том, что 

каждое мнение о том «что такое счастье» имеет место быть, это 

зависит от человека и его мировоззрения. Автор раскрывает 

несколько сторон «счастья» и оставляет для читателя вопрос 

открытым. 
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По мненью четвертых, это 

С милой сидеть до рассвета, 

Однажды в любви признаться 

И больше не расставаться. 

 

Еще есть такое мнение, 

Что счастье — это горение: 

Поиск, мечта, работа 

И дерзкие крылья взлета! 

 

А счастье, по-моему, просто 

Бывает разного роста: 

От кочки и до Казбека, 

В зависимости от человека! 

Что же такое счастье 

Классики о семье, любви и верности 



 

Лев Ошанин в своем стихотворении подчеркивает отношение 

дочери к отцу. 

В подростковом возрасте может теряться связь ребенка и родителя. 

Чтобы избежать этого, нужно научиться общаться с ребенком, 

слышать и понимать его. Он хочет подтолкнуть читателя на мысль о 

важности семьи и родственного тепла. Но если ситуация отдаления 

уже начала складываться, то стоит задуматься о вариантах ее 

решения. 
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Разутюжила платье и ленты. С 

платочком 

К материнским духам… И шумит. И 

поет. 

Ничего не поделаешь, выросла дочка — 

Комсомольский значок и шестнадцатый 

год. 

— Ты куда собралась? — я спросить ее 

вправе. 

— Мама знает, — тряхнула она головой. 

— Мама — мамой. Но что ж ты со мною 

лукавишь? 

Я ведь, девочка, тоже тебе не чужой! — 

А Татьяна краснеет. Вовек не забыть ей 

То, о чем я сейчас так случайно спросил. 

У девчонки сегодня большое событье — 

Первый раз ее мальчик в театр 

пригласил. 

Кто такой? Я смотрю мимо глаз ее, на пол. 

Парень славный и дельный. Но тихая 

грусть 

Заполняет мне душу. — Ты сердишься, 

папа? 

— Что ты, дочка! Иди. Я совсем не 

сержусь. 

Белый фартук нарядный надела она. 

Звучно хлопнула дверь. Тишина. 

Почему же так грустно? Что выросла 

Таня? 

А ведь Танина мама, чей смех по весне 

Так же звонок и светел, как в юности 

ранней, 

Все порой еще девочкой кажется мне. 

Долго тянется вечер — секунды 

заметней… 

Я сижу, вспоминая сквозь тысячи дней, 

Был ли бережен с тою, 

шестнадцатилетней, 

С полудетскою, с первой любовью моей. 

Дочь 
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Николай Некрасов показывает с помощью художественных средств 

всю яркость и сладость любви. 

Стихотворение «Мы с тобой бестолковые люди» было посвящено 

Авдотье Панаевой. Она была очень красивой женщиной. Некрасов 

влюбился в нее безумно. Между парой были страстные, но в то же 

время тяжелые отношения. Но любовь всегда побеждала все неудачи. 

В творчестве Некрасова «Панаевский цикл» занимает одно из 

передовых произведений по окупаемости и прочтении. С первого 

четверостишия читатель проникается переживаниями автора, 

чувствует настроение души и находит отклик в своем сердце. 

Мы с тобой бестолковые люди 

 

Мы с тобой бестолковые люди: 

Что минута, то вспышка готова! 

Облегченье взволнованной груди, 

Неразумное, резкое слово. 

 

Говори же, когда ты сердита, 

Все, что душу волнует и мучит! 

Будем, друг мой, сердиться открыто: 

Легче мир — и скорее наскучит. 

 

Если проза в любви неизбежна, 

Так возьмем и с нее долю счастья: 

После ссоры так полно, так нежно 

Возвращенье любви и участья… 
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Интересные факты о семье 

Семья – мельчайшая ячейка, структурный элемент каждого общества, 

особенности отношений в котором зависят от политического, экономического 

строя в государстве, религиозной принадлежности людей. В разные времена, у 

различных народов семейные обычаи отличаются своеобразием и 

самобытностью, проявления которых можно трактовать, как интересные факты. 

 — обычай ношения обручальных колец пришёл из Египта, где 

предполагалось, что через четвёртый палец к сердцу протекает 

вена любви; 

 

 — женатые католики носят обручальное кольцо на четвёртом 

пальце левой руки, православные христиане – на правой руке, 

у евреев предписано ношение кольца только женщинами; 

 

 — традиция поцелуя новобрачных на свадьбе пришла из 

Древнего Рима, где поцелуй считался своеобразной печатью 

запечатления отношений; 

 



 

 — у славян была традиция раз в неделю проводить 

милование, которое состояло в обсуждении проблем, обид, 

построении планов; 

 

 — волосы жене у древних славян расчёсывал муж, считалось, 

что при этом он получает защиту и оберег от бед; 

 

 — славянин мог привести в дом вторую жену, если первая не 

могла родить ребёнка, при этом первая оставалась в доме 

помощницей по хозяйству; 

 

 

 

 

 

 

 

 — в некоторых австралийских племенах девочку отдают 

замуж сразу после рождения, родители находят ей партнёра; 

 

 — гарем нефтяного магната из Саудовской Аравии Ахмеда 

Амшари насчитывает 54 жены, 4 живут в доме, остальные – в 

виллах, принадлежащих мужу; 
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 — согласно исследованиям, брак между двоюродными 

родственниками сопровождается рождением неполноценных 

детей лишь на 3 % чаще, чем в обычном браке; 

 

 — критическим для вступления в первый брак считается 

возраст 49 лет; 

 

 — вероятность развода уменьшается на 50 % спустя 7 лет 

семейной жизни; 

 

 — знаменитая «Камасутра» – книга о семейных ценностях, 

устройстве отношений и быта, интимная информация в ней 

составляет лишь пятую часть; 

 

 — женатые мужчины более успешны на работе; 

 

 — продолжительность жизни людей, состоящих в браке 

больше, чем холостых. 
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Образ семьи в картинах русских художников 

Очень интересно понаблюдать, как по-разному художники решают детско-семейную 

тематику. Семья – это начало и продолжение каждого человека. Ощущение рода и 

родственных связей формировалось уже тогда, когда еще не было ни летописей, ни 

языков. Да, что уж там – род и семья древнее, чем само человеческое самосознание. 

Понятие и ощущение семьи пришло к нам на генном уровне с доисторических времен 

еще в лучах первого костра, сотворенного человеческими руками. 

И неудивительно, что эта тема отображалась и обыгрывалась во все века в любом 

деле, в любой религии и в каждом виде человеческого искусства. 

Ржевская А. «Свободная минутка» 

"Семья - хранитель 

духовных ценностей».  

А еще говорили: «Если в семье 

есть старец, значит, в семье 

есть драгоценность». 
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Авторитет семьи в те времена был необычайно высок.  

Человек, не желавший заводить семью, вызывал у соседей подозрение. Только две 

причины считались уважительными – болезнь или желание уйти в монастырь.  

Русские пословицы и поговорки так оценивали значение семьи: 

"Не женат – не человек", 

"В семье и каша гуще", 

"Семье в куче не страшна и туча». 

 

По улице шествует зажиточное семейство. Отец властно опирается на посох, рядом 

степенно вышагивает мать. Дальше идут сыновья со своими детьми и жёнами. А 

дочка "на выданье" идет впереди всех, пусть женихи любуются, какая она! 

Иванов С. В. «Семья» 
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Куликов И. С.  

«Чаепитие в крестьянской избе» 

Семейные традиции всегда были велики. За столом, в красном углу – отец, глава 

семейства. Строго свои места имели другие члены семьи, в зависимости от 

возраста и пола.  

Обед всегда начинался с благодарственной молитвы. 

Уважение, почитание семейных традиций (например, совместные чаепитие). 

Оно выражается в уважении к индивидуальности каждого члена семьи. Именно в 

окружении близких дети учатся правильно выражать свои чувства, доброту и 

щедрость, уважение и ответственности за свои поступки, любовь, доверие и 

честность. 

 

Стожаров В. «У самовара» 



 

Кустодиев Б. М. «Утро» 

Доброта — это желание помочь 

слабому, беззащитному, оказать 

ему поддержку, потребность 

быть полезным. Такие 

отношения делают семью более 

гармоничной.  

На картине изображена семья 

Кустодиева – его жена и первенец. 

Раннее утро, мать принесла 

ребенка в комнату, чтобы 

искупать.  

От картины веет теплом и уютом. 

Это маленькая идиллия семьи, 

выражающаяся в повседневных 

мелочах. 
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Кустодиев Б. М. «На террасе» 



 

Произведения художника, посвященные теме семьи, сильны своей 

глубиной и душевной проникновенностью. В каждой - частичка души 

человека. Характер человека, национальный быт он передает очень ярко и 

трогательно. 

 

Домашние обязанности часто делятся поровну, по взаимному согласию. 

Кугач Ю. П. «Накануне праздника» 
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Богатырев М. «Мирные будни» 

Трудились и отдыхали сообща, вместе. 

Бондаренко Н. Н. «Семья на отдыхе» 
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Доверие. Важно научиться доверять друг другу.  

С каждой проблемой, неудачей, любыми переживаниями мы должны делиться со 

своими родными.  

Случилась в семье неприятность–семья осуждающе и строго относится к 

двоечнику. Сидя на стуле, мама с укором и сожалением смотрит на старшего сына. 

С одной стороны, в её взгляде просматривается желание наказать ребёнка, а с 

другой видно, что она переживает, жалеет его. Художник изобразил эмоции, 

чувства, образ жизни простой семьи, готовой помочь и поддержать. 

Решетников Ф. «Опять двойка» 
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Лучанова П. 

 «Семейный портрет. Знакомство» 

Самое важное и ценное, что есть в жизни человека — это семья. Она - главная опора, 

основа стабильности и надежности, прочная связь времён и поколений, источник 

мудрости, сохранения и приумножения традиций. 

Именно в семье человек учится добру, уважению, взаимопониманию, черпает творческие 

и духовные силы, познает ценность заботы и ответственности, постигает красоту и 

гармонию окружающего мира. 

Пусть доброе согласие, постоянная теплая забота о старшем поколении и трепетное 

отношение к детям всегда царят в ваших домах! 

Пусть свет любви и добра согревает ваш семейный очаг! 
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Общайтесь. Разговоры в отношениях — 

первостепенная вещь. Обсуждать важно 

все: чувства, быт, увлечения, планы, 

работу. Не забывайте говорить приятные 

слова. Можно создать традицию: в день 

говорить по три похвалы, три 

благодарности партнеру. Вы будете 

проговаривать положительные эмоции как 

для второй половины, так и для себя, 

осознавая ценность супруга. 

 

 

 

 

100 лет назад было нормой не испытывать счастья в браке, создавая семью по 

расчету. Но в 21 веке люди не хотят проживать чужую жизнь и стремятся к 

осознанности. Инструмент, способный спасти брак и привнести в него гармонию 

— семейная психотерапия. 

«10 советов для счастливой семейной жизни» 

Не пытайтесь изменить партнера. 

Попытка перевоспитать другого 

человека приведет к отрицательному 

эффекту, трате сил, возможной 

потере партнера. Любить человека 

таким, какой он есть. Это довольно 

сложно, но необходимо в крепком 

браке. 

 

 

 



 

Проявляйте терпимость. Часто 

ссоры начинаются с мелких 

бытовых проблем. Старайтесь 

игнорировать незначительные 

раздражители, идти на компромисс. 

Но помните, движение должно быть 

взаимным. 

Будьте честными. Нельзя 

скрывать свои чувства или 

постыдные поступки, это будет 

съедать вас изнутри и ухудшать 

отношения. Стоит научиться 

излагать правду конструктивно и 

мягко. 
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Демонстрируйте свою любовь. В 

семье важно показывать нежность, 

внимание, уважение, увлечение 

друг другом. Повторите то, что вам 

нравилось делать в конфетно-

букетный период. Вспоминайте о 

чувствах, а не только быте. 

Насыщайте романтическую и 

сексуальную сторону отношений. 
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Прощайте. Научиться прощать и 

отпускать — навык, который 

поможет быть счастливым на 

протяжении всего брака. 

Возможно, это будет больно и 

трудно, но спасет семью. 

Берегите личное пространство. 

Актуально для семьи из двух 

человек и пар с ребенком. Важно 

давать друг другу передышку. 

Отпуск или пару дней в месяц, 

проведенные в одиночестве, 

помогут сохранить новизну в 

отношениях, уменьшить усталость 

от брака. 

Запретите себе любое насилие. 

Психологические, экономические, 

физические манипуляции должны 

быть категорически исключены. 

Понятно, что порой сложно 

справиться с гневом. Но стоит себя 

преодолеть, ведь в противном 

случае вы нанесете непоправимый 

вред отношениям. Пиковая точка 

настала? Попробуйте записать весь 

негатив на бумаге. Перечитайте и 

постарайтесь осознать, что грубость 

или физический вред близкому 

человеку может разрушить семью. 
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Не критикуйте партнера 

на людях. Скандал при 

посторонних может быть 

воспринят супругом как 

предательство. Извинения 

уже не помогут забыть 

уязвленность и реакцию 

невольных свидетелей. 

Проводите время вместе. 

Заведите общие хобби, 

развлекайтесь вдвоем, 

добавьте в совместную 

жизнь позитив. Мечтайте, 

ставьте совместные задачи. 

Это будет сближать, а 

достижение целей делать 

счастливее. 

Основное правило — ставить 

себя на место партнера. 

Осознайте, что ваше общее счастье 

зависит от поступков и желания 

каждого работать над 

отношениями. 
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Маковое поле из отпечатков пальцев 

Источник: https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/25-prostyh-letnih-podelok/ 

Картина с маками из отпечатков пальца подойдёт для самых 

маленьких детишек.  

Что нужно:  

 Пальчиковые краски.  

 Белая бумага.  

 Кисточка.  

 
1. Обмакните пальчик малыша 

в красной краске и оставьте 

отпечатки, образуя небольшой 

круг. Это будут лепестки мака.  

2. В центре цветочка сделайте 

отпечаток пальца чёрной 

краской.  

3. Стебельки и траву 

дорисуйте кисточкой. На 

ваших глазах выросло целое 

маковое поле. 

 

 

Уютный вечер всей семьей 
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Кораблик из губки для мытья посуды 

Источник: https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/25-prostyh-letnih-podelok/ 

Любите морские приключения? Предлагаем пустить в плавание 

корабль, сделанный своими руками. Отправляйтесь к ближайшему 

водоёму или играйте у себя дома в ванной. 

 

Потребуется: Губка. Цветная бумага. 

Деревянная шпажка. Ножницы. Клей.  

 

 

1. Для двух корабликов вырежьте два 

больших длинных треугольника и два 

маленьких ромба. Чтобы быстро сделать 

ромбики, сложите бумагу пополам и 

вырежьте треугольник, разверните – 

ромб готов.  

2. Возьмите деревянную шпажку и 

закрепите на ней сверху ромбик, сложив 

его обратно в треугольник и подклеив 

края. 

3. Приготовьте большой треугольник и 

проткните его шпажкой сверху и снизу, 

как показано на первой картинке.  

4. Воткните шпажку в губку. Корабль 

готов к плаванию! 

 

 

 



 

Летние композиции из камней 
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Какова цель всякого творчества и для взрослых, и для детей? 

С одной стороны, это сближение семьи, общие интересы, досуг. 

С другой стороны, это формирование вкуса, воображения, 

развитие своих талантов и создание рукодельной красоты. И кто 

знает, вдруг для многих детей такое хобби, привитое им 

родителями, станет смыслом их жизни, их заработком? Все 

может быть.  

А поэтому дерзайте сами и прививайте детям вкус к 

прекрасному. 
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